De veertig rovers
Veertig Regels OVER veiligheid op de molenS

de molen altijd eerst inspecteren
roken in en bij molens is ten strengste verboden
afzetting (de hekjes) rond het gevlucht is altiid verplicht
alleen werkschoenen met "stalen’ neuzen dragen
nauwsluitende kleding dragen, oppassen voor loshangende delen (sjaal, das)
brandblussers moeten elke 2 jaren worden gecontroleerd
verbanddoos en branddeken moeten in het zicht worden opgehangen
gebruik brandveilige (nood)verlichting, dus geen vuur, maar b.v. zaklantaarn
vluchtroutes worden in grote molens aangeven (in kleine is dat ongebruikelijk)
. valbeveiliging is verplicht bij werkzaamheden in het gevlucht
. zet je molen met het gevlucht in een westelijke richting bij langdurige stilstand
. mensen die zich onverantwoord gedragen moet je wegsturen
13. lekenketting ook aanleggen als je in de kap werkt
14. rechts van het bovenwiel (indraaiende kant) is de gevaarlijkste plek
15. controleer elke 3 uur of je lager warm loopt
16. werk aan de vang: molen stil en gevlucht aan de ketting
17. de kap is in principe altijd verboden toegang, hang een bordje op dat dat zegt
18. losse luiken (stormluiken, spruitluiken, teerluik) borgen met een touw
19. opzeilen: één hand voor de molen, één hand voor jezelf
20. werken in het gevlucht: stabiele werkhouding en valbeveiliging
21. de persoon die het zeil voorlegt bedient de vang
22. vergeet nooit je bliksemafleider aan te leggen bij vertrek
23. trappen altijd met je neus naar de traptreden gericht aflopen
24. wijs bezoekers op gevaren
25. laat nooit iemand (jij ook niet) op de stellingbalie gaan zitten
26. een pelmolen is het gevaarlijkst omdat hij snel draaiende delen heeft
27. de ARBO wet is er om de werknemers / molenaars te beschermen
28. smeer netjes, want gemorst smeergoed is glad en je kunt uitglijden
29. vlees op de kammen (los hout, rafels) kan tot breuk leiden, dus smeren met was
30. als je een wig op de vloer zit liggen, herplaatsen en alle wiggen controleren
31. sleetse touwen altijd vervangen
32. rustig vangen als het koud is (gietijzeren bovenas kan breken)
33. bij luien niet onder de zak staan, die kan vallen, weg bij dat luik!
34. belast draaien is veiliger dan onbelast
35. weer beoordeel je vooral op de molen zelf door in de lucht te kijken
36. grasvliegjes tussen de vangstukken verstoren de vang (chitine is glad)
37. de vang versteken VOOR de vangbalk op de vloer ligt
38.ga je weg? Palin, lekenketting er op, roeketting en bliksemafleider plaatsen
30. onweer is altijd een gevaar, ook bij een werkende bliksemafleider oppassen
40. de draaiende molen nooit onbeheerd laten
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